
BADEREGELN
Kühle Dich immer 
ab, bevor Du ins 
Wasser gehst.

Gummitiere, Luft-
matratze oder Auto-
schlauch bieten Dir 
keine Sicherheit.

Wird Dir kalt, 
verlasse sofort 
das Wasser.

Wo Schiffe und Boote 
fahren, drafst du nicht 
baden.

Wenn Du nicht 
schwimmen kannst, 
gehe nur bis zum 
Bauchnabel ins 
Wasser.

Tauche keinen anderen 
unter.

Geh nur zum Baden, 
wenn Du gesund 
bist und Dich wohl 
fühlst.

Baden bei Gewitter ist 
lebensgefährlich. Zieht 
ein Gewitter auf, verlas-
se sofort das Wasser.

Überschätze nicht 
Dein Können und 
Deine Kraft.

Wenn Du springst, ge-
fährde niemanden im 
Wasser.

Springe nur ins Was-
ser, wenn es frei und 
tief genug ist.

Halte die Umwelt sau-
ber, wirf alle Abfälle in 
den Mülleimer.

Du darfst niemals 
mit vollem oder 
ganz leerem Magen 
baden gehen.

Rufe niemals um Hilfe, 
wenn Du nicht wirklich 
in Gefahr bist und hilf 
anderen, wenn sie Hilfe 
brauchen.


